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«Wir wollen und brauchen
keine Einheitskasse»

Piinktlich zum Herbstgeschaft der Kranken-
versicherer versuchen politische Meinungs-
macher, den Irrglauben einer Einheitskasse neu
zu beleben trotz klaren Abstimmungs-
ergebnissen. Nimmt man unsere staatlich
finanzierten Sozialversicherungen zum
Vergleich, sehen wir eine massiv liberschuldete
Invalidenversicherung. Oder in Frankreich
wird die nachste Generation rund 10 Mia. Euro
Schulden erben. Bei den Einheitssystemen
in England, Kanada und Skandinavien sehen wir
enorme Wartelisten fiir Arztbesuche und
Operationen, was lebensgefahrlich sein kann.

Wir kampfen entschieden gegen diese erneute
Zwangerei und liefern Ihnen auf der nachsten
Seite liberzeugende Argumente.

Roland Kleiner, Geschaftsfiihrer




POLITIK

Alle paar Jahre wieder...?

Sei es plinktlich zum Herbstgeschaft der Kranken-
versicherer oder die immer wiederkehrende Debatte liber
Lohne der Kassenchefs; dann werden erneut Krafte
mobilisiert, um wieder und wieder den Irrglauben einer
Einheitskasse neu beleben zu konnen.

Es ist eigentlich ein Hohn gegentiber
dem Volk, dass mehrere klare
Abstimmungen einfach von diversen
burgerlichen und politischen Mei-
nungsmachern nicht akzeptiert
werden konnen. Solche Stimmungs-
macher sind gefahrlich, weil ein
unzufriedener Standpunkt als
genereller Massstab herhalten soll.
Daher scheint es mir wichtig, dieses
wieder andiskutierte Thema bereits
im Vorfeld als das darzustellen, was
es ist: eine Scheinlésung...

Was wir haben

> Jetziges Gesundheitssystem
gehort weltweit zu den besten

> Das Krankenversicherungsgesetz
deckt mehr als nur die elementa-
ren Bedirfnisse ab

> Wir haben eine der hochsten
Lebenserwartungen weltweit

> Die Patienten haben praktisch
keine Wartezeiten, die gesundheit-
liche akute Versorgung ist stets
gewahrleistet

> Grundsatzlich schuldenfreies
System,; die Krankenversicherer
sind solide finanziert

> Wahlfreiheit

> Innovation (Hausarztsysteme,
HMOs, Telemedizin, Wahlfranchi-
sen)

> Tiefste Verwaltungskosten (5 %) in
der Versicherungsbranche

Scheinlosung Einheitskasse

> Verlust des Wettbewerbs; der
Leistungseinkauf wiirde einbre-
chen und zu einer massiven

Verteuerung der Gesamtkosten
flhren

> Eine Systemumstellung kostet im
Schnitt zwei Milliarden Franken und
wird auf Jahre keine Transparenz
bringen kénnen

> Hohere Kosten — schlechtere
Leistungen: Lander mit staatlich
organisierten Einheits- oder Mono-
polkassen haben ein weitaus
schlechteres Gesundheitswesen,
als wir es haben

> Die Versicherten werden im Ereig-
nisfall zu Bittstellern

> Krankenversicherer arbeiten effizi-
enter als eine Einheitskasse

> Sterblichkeitsraten bei entsprechen-
den Diagnosen (z. B. Krebserkran-
kungen) werden massiv ansteigen

> Wegfall samtlicher pramiensenken-
den Massnahmen

> Keine Individualitat

> Keine Wabhlfreiheit, Sie werden
im Ereignisfall einem Leistungser-
bringer zugewiesen

> Kein Druck, ein optimales Preis-
Leistungsverhaltnis anzubieten

> Die bisherigen Kostentreiber bleiben
auch bei einer Einheitskasse beste-
hen

> Keine Kundenorientierung

> Hohe Verwaltungskosten

Pramienrelevant

> Immer noch gravierende Mengen-
ausweitungen durch unnotige
Therapien, Operationen und Analy-
sen

> Modernste medizinische Einrichtun-

gen und Fortschritt (neue Therapien,

Technologien und Medikamente)

> Teilweise zu wenige effiziente
Leistungserbringung

> Falsche Fehlanreize (hoheres
Operationsrisiko bei halb- und
privatversicherten Patienten)

> Die Menschen werden alter, aber
nicht immer gestinder

> Direktes Aufsuchen eines Spezia-
listen, anstatt den Hausarzt zu
konsultieren

> Unnotiger medizinischer Leis-
tungsausbau

> Mengenausweitung und Kontra-
hierungszwang

> Politische Fehlentscheide

> Uberteuerte Medikamente

> Das Leistungsvolumen der obliga-
torischen Krankenpflegeversiche-
rung ist zu gross

Betrachtet man nun unsere staatlich
finanzierten Sozialversicherungen,
sehen wir z. B. eine massiv Uber-
schuldete Invalidenversicherung, die
sich zwischenzeitlich mit IV-Revisio-
nen und Leistungskirzungen ihre
Versicherten ohne Alternative in die
nachsten Jahre rettet. Oder schauen
wir Uber unsere Landesgrenzen
hinaus, was unser Nachbar Frank-
reich mit seinem Gesundheitssys-
tem vorweist: rund 10 Mia. Euro
Schulden, die die nachste Genera-
tion erben wird. Aber auch die
Einheitssysteme in den Landern
England, Kanada und Skandinavien
weisen enorme Wartelisten fir
Arztbesuche und Operationen aus,
was bei gewissen Diagnosen



schlichtweg einem Todesurteil
gleichkommen. Oder z. B. in Dane-
mark werden Patienten bei termin-
lichen Engpassen in das Nachbar-
land geschickt. Doch was ist, wenn
Sie nicht reiseféhig sind?

Liebe Kundinnen und Kunden der
Galenos, es kann nicht sein, dass
wir ein funktionierendes System
hinterfragen, und auch nur ansatz-
weise gewillt sind, zwei Milliarden
Franken auszugeben, um eine nach-
weislich massiv schlechtere Losung
flir uns alle und die nachsten Genera-
tionen herbeizufihren. Und fir was
eigentlich? Weil einige schwarze
Schafe unter den Krankenversiche-
rern ein zu hohes Salar erhalten?
Seien wir ehrlich; sind Sie in Kennt-
nis, was lhr Arzt verdient? Wussten
Sie, dass einzelne Leistungserbringer
einiges mehr als ein CEO einer
Grosskasse verdienen konnen? Oder
wie kann es sein, dass Pharmachefs
Jahressalare von weit Uber einer
Million Franken verdienen? Waren
gunstigere Medikamente nicht auch
wlnschenswert?

Sie sehen, das ganze ist nicht so
einfach, als dass man es einfach
Ubers Knie brechen und festhalten
konnte; «das ist nun die Losung». Die
Probleme haben mit der Einfiihrung
des neuen Krankenversicherungsge-
setzes ab 1996 zugenommen und
vielleicht kdnnen Sie sich ja mit der
Meinung anfreunden, dass es nichts
bringen wird, an den Franchisen oder
sonstigen Versicherungsmodellen
inkl. Einheitskasse herumzuschrau-
ben oder mit sonstigen Massnah-
men gegen den Mittelstand vorzuge-
hen. Grundsatzlich muss man die
Losung des Kontrahierungszwangs
wieder diskutieren und gemeinsam
Uberlegen, ob unser Krankenversi-
cherungsgesetz auch mal durch eine
Schlankheitskur musste.

Roland Kleiner

Mehr Heil-
mittel ohne
Rezept

Der Bund mochte Apotheken
erlauben, mehr Medikamente
ohne Rezept abzugeben.
Arzte dussern Vorbehalte,
Konsumentenvertreter sind
dafr.

Apotheken sollen kiinftig
auch Medikamente ohne
arztliche Verschreibung an
Patienten abgeben dirfen.
Fir welche Heilmittel dies
infrage kommt, ist noch zu
klaren. Mit dem Heilmittelver-
ordnungspaket IV sollen
Drogisten nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamen-
te verkaufen und Apotheker
gewisse rezeptpflichtige
Medikamente auch ohne Re-
zept abgeben dirfen.
Apotheken mochten sogar
Medikamente der Kategorie B
anbieten, was der Bund aber
nicht vorsieht. Arzte wehren
sich dagegen. Dazu fehle den
Apothekern das Know-how.
Fir die Kategorie B werden
in der Regel Dauerrezepte
ausgestellt.

Die Schweizerische Konfe-
renz der kantonalen Gesund-
heitsdirektorinnen und -direk-
toren geht von einer
vermehrten Aufsichtstatig-
keit aus.

Die Krankenkassenverbande
Santésuisse und Curafutura
dusserten sich grundsatzlich
positiv. Laut der Stiftung
fur Konsumentenschutz star-
ken und vereinfachen die
Listenverschiebungen die
Selbstmedikation, starken
die Rolle der Apotheken und
Drogerien und ermdglichen

eine Kostendampfung.

Quelle: Berner Zeitung,
23.10.2017

Medika-
mente im
Ausland
kaufen?

Medikamente sind im Ausland
massiv glinstiger als in der
Schweiz. Wer aber Uber die
Grenze reist, um zu sparen,

wird bestraft, weil die Kranken-

versicherer diese Kosten nicht
Gbernehmen dirfen.

Das Krankenversicherungs-
gesetz schreibt das Territoria-
litatsprinzip vor. Ob die Medi-
kamente mit oder ohne Rezept
im Ausland beschafft wurden,

spielt keine Rolle. Wirde ein

Krankenversicherer diese
Kosten tbernehmen, wiirde
die Aufsichtsbehorde empfind-
liche Strafmassnahmen
verordnen.

Angesichts der enormen Medi-
kamentenkosten in der
Schweiz ist dieses Schitzen-
grabendenken unlogisch und
veraltet. Da missen wir
schnell umdenken. Santésu-
isse arbeitet schon lange an
einer Anderung und unter-
stUtzt einen parlamentari-
schen Vorstoss. Der Verband
fordert die Aufhebung oder
zumindest ein Uberdenken des
Territorialitatsprinzips. Exper-
ten rechnen mit einem
grossen Sparpotenzial und
fordern Massnahmen gegen
die horrenden Preise. Die Auf-
hebung des Territorialitats-
prinzips ware sicher ein guter
Ansatz
Das KVG hélt in Art. 32 unter
anderem die Wirtschaftlichkeit
der Leistungen fest. Nun stellt
sich die Frage, warum dieser
Grundsatz ab unserer Landes-
grenze keine Gliltigkeit mehr
besitzt.



SPORTGEWOHNHEITEN
BEIBEHALTEN

Wenn Sie regelmassig Sport
treiben, sollten Sie dies Uber die

Feiertage nicht vernachlassigen.

Der Feiertagsbraten erhoht die
Kalorienzufuhr. Behalten Sie
darum lhren Trainingsplan bei
oder absolvieren Sie eine
zusétzliche Einheit, um Extra-

pfunden vorzubeugen.

KLUGER NASCHEN

Guetzli, Pralinés und Gliihwein
gehoren zu Weihnachten wie der
Schnee zum Winter. Doch zu viel

davon verdirbt die Figur. Tau-

schen Sie Sissigkeiten gegen

eine gesunde und leichte
Kombination aus kalorienarmem
Obst und Nissen. Orangen,
Apfel, Rosinen, Mandeln und
Baumniusse liefern Vitamine,
gesunde Fettsauren, Zink und
Magnesium.

und einers
Ernahrung
an den

konnehn Sig
niessen.»
o o 9

WERDEN SIE ZUM
FRUHSPORTLER

Nutzen Sie die Morgenstunden
fur ein zwanzigminutiges
Workout, um den Kreislauf
zu aktivieren, Kalorien zu
verbrennen und fit in den Tag

zu starten.

REGELMASSIG
ESSEN

Achten Sie auf regelmaéssige
und ausgewogene Mahlzeiten.
Den ganzen Tag hungern, um
abends beim Festmahl voll
zuzulangen, beschert unange-
nehme Magenbeschwerden.
Lange Hungerphasen erhéhen
auch das Risiko, zwischen-
durch tber die Guetzlidose
herzufallen. Hilfreich ist auch,
vor dem Essen ein Glas Wasser
zu trinken und vor dem Haupt-
gang einen kleinen Salat zu

geniessen.



INTERVALLLAUF

Unterbrechen Sie das gemdtliche
Zusammensein in der Familie
und schniren Sie Ihre Sport-
schuhe fir einen Intervalllauf:
Laufen Sie zuerst 5 Minuten ein,
um die Muskulatur zu erwdrmen
und den Korper auf die folgende
Belastung vorzubereiten.
Erhdhen Sie dann das Tempo
und sprinten Sie 15 Sekunden,
danach laufen Sie 45 Sekunden
locker weiter. Wiederholen Sie
dies 10-mal.

RATGEBER

7 Fitnesstipps

fur die Feiertage

Geschenkemarathon, Weihnachts-
markte und Festtagsbraten —
Weihnachten ist eine Herausforderung
fiir unsere Fitness. Mit unseren

7 Tipps kommen Sie fit und schlank
durch die Feiertage, ohne auf Genuss
Zu verzichten.

v/

ERHOLUNG UND
ENTSPANNUNG

Gonnen Sie sich trotz Sport
und Weihnachtsfest auch die
notige Entspannung. Genug
Schlaf fordert die Regeneration,
damit Ihre Kraft und Leistung
nicht nachlassen. Entspannen
Sie lhre Muskeln bei einem
heissen Bad am Abend oder
besuchen Sie nach dem Training
die Sauna.

v/

STRESSFREI DURCH DIE
FEIERTAGE

Sanfte Ubungen zur Stabilisation
und Beweglichkeit bringen
Kdrper und Geist ins Gleich-
gewicht. Mit Atem- und Konzent-
rationsibungen finden Sie zu
innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit: Setzen Sie sich auf die
Fersen, strecken Sie die Arme
nach vorne aus und ziehen die
Schultern Richtung Boden
wahrend zwei Atemzigen.
Héande weit vorne aufsetzen und
in den Vierfusslerstand wech-

seln. Fersen aufstellen, Hifte

nach oben schieben und den
Ricken durchstrecken, sodass
der Korper ein umgekehrtes V
bildet. Einatmen und ein Bein
gerade nach oben strecken.
Hifte gerade halten, um beide
Héande gleichmassig zu belasten.
Funf tiefe Atmenzige halten und
dann die Seite wechseln.
Quelle: Foodspring.ch



E-Banking
spart

Verwaltungs-

kosten

Wenn Sie Ihre Rechnungen am Post-
schalter begleichen, wird uns jedes
Mal eine Bearbeitungsgebuhr nach
Hohe des Betrags belastet.
Zusammenaddiert ergibt das fiir uns
eine grosse Summe. Darum bitten
wir Sie um bargeldlose Uberweisun-
gen per E-Banking oder E-Rechnung.
Das ist nicht nur giinstiger und ein-
facher, sondern auch sicherer! Dabei
haben Sie folgende elektronische
Zahlungsmethoden:

E-Banking

Sie Uberweisen uns das Geld bequem
Uber das Internet. Ausfihrliche Infor-
mationen erhalten Sie bei lhrer Bank
oder bei PostFinance.

E-Rechnung

Bei diesem Service der Schweizer
Banken und von PostFinance erhalten
Sie lhre Rechnungen direkt in Ihrem
E-Banking-Portal oder Postfach (PC)
und kénnen per Mausklick online
bezahlen. Weitere Informationen
finden Sie unter www.e-rechnung.ch.

Lastschriftverfahren (nur Pramien)
Mit dem LSV Uber lhre Bank oder

mit Debit Direct Uber PostFinance
erlauben Sie uns, lhre Rechnungs-
betrage automatisch von lhrem

Konto abzubuchen. Ein Formular dazu
finden Sie auf unserer Website.

Bitte beachten Sie, dass Leistungs-
abrechnungen davon ausgeschlossen
sind.
galenos.ch/de/haeufige-fragen/#finanzen

NEWS

Maochten Sie eine telefonische
medizinische Beratung oder Abkla-
rung? Die medizinischen Fach-
personen von Galenos-Medi24 bera-
ten Sie 7 x 24 Stunden. Diese
kostenlose Dienstleistung steht allen
Kundinnen und Kunden mit einer
obligatorischen Krankenpflegeversi-
cherung Minica oder Minica-Optima
offen.
Gratis-Hotline: 0800 45 88 00

Unsere ndchste Generalversamm-
lung findet am Samstag, 9. Juni 2018
in Bern statt. Die Einladung folgt im
Frihjahr mit dem nachsten «Unter
uns». Sie kdnnen sich schon jetzt
und bis spatestens 14 Tage vor der
Generalversammlung unter gv@gale-
nos.ch oder 044 245 88 88 anmelden
(um eine allféllige Annullation Ihrer
Anmeldung bitten wir Sie bis
26.5.2018). Wir freuen uns, wenn Sie
dabei sind.

Der Kontakt zu unseren Kunden
ist uns sehr wichtig. Die Zuger Messe
wird von rund 80°000 Menschen be-

sucht und bietet eine einzigartige

Mischung aus Einkauf, Erlebnis,
Information und Begegnung. Unsere

Mitarbeiter konnten die Besucher in
einer unbeschwerten Markt-
atmosphare im neu gestalteten,
einladenden Stand empfangen.
Sie nahmen viele Rickmeldungen
entgegen und pflegten sympathische

Kontakte zu treuen Versicherten.

Danke fur alle Inputs, Anregungen
und Komplimente!

Unser Leiter Finanzen, Karim
Manga, wird per 1.1.2018 aufgrund
seiner Verdienste zum stellvertreten-
den Geschaftsfiihrer ernannt. Wir
danken ihm flr seine ausgezeichnete
Mitarbeit und wiinschen ihm fir
seine zusatzlichen Funktionen viel
Erfolg und Freude.

FROHE FEIERTAGE

Unsere Biros sind am 25./26.
Dezember sowie am 1./2. Januar
geschlossen.

Das ganze Team
von Galenos
winscht lhnen
frohe Festtage
und Wohlergehen
im neuen Jahr.

KONTAKT

Galenos steht lhnen

gerne zur Verfligung.

044 245 88 88
info@galenos.ch
Haben Sie Fragen zu lhrer
Versicherung oder unseren
Angeboten? Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir sind gerne fir Sie da.

0800 458800
Kostenlose Gesundheitsberatung
«Galenos-Medi24». Rund um die

Uhr fur Kunden von Galenos.

+41 44 245 88 00
S0S-24-Stunden-Notruf
Nur aus dem Ausland

Galenos
Kranken- und Unfallversicherung
Militarstrasse 36, 8004 Zirich

www.galenos.ch



